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Lugar COMUNIDAD DE CUIDADO LAS BRISAS 

Fecha ENERO 30 DE 2025 – 9:00 am a 11:30 am 

Tema JORNADA DE CUIDADO PERSONAL (CORTE DE CABELLO Y MANICURE) 

Desarrollo 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD  
 
Promover en las personas mayores de la comunidad de cuidado las Brisas el 
bienestar y fomentar el cuidado personal (corte de cabello y manicure),  
 
La iniciativa que tiene la Institución con esta jornadas de Cuidado personal 
contó con cambios de look y arreglos que realizan  profesionales de la belleza 
pertenecientes a la Academia JEAN (Barberia - Peluquería – Academia), a 
través de la gestión que se realiza con el propietario el señor Jean Echevarría, 
la jornada se ejecutó en las instalaciones de la comunidad (El Quiosco) de 
cuidado la Brisas, ‘Con esta actividad queremos impactar en incentivar a la 
Persona Mayor que el autocuidado permite envejecer con salud y mantiene el 
bienestar de las personas a lo largo de su vida. 

Para lograr un envejecimiento saludable y mantener el bienestar, es 
importante llevar a cabo un autocuidado y adoptar hábitos que disminuyan el 
impacto de múltiples factores biológicos, sociales y culturales. 

Se resalta en las personas mayores de la comunidad de cuidado las brisas 
que tienen derecho a la salud, a recibir orientación y capacitación en materia 
de nutrición, higiene y todo aquello que favorezca su cuidado personal. 
 
Por todo lo anterior la Comunidad de cuidado las Brisas cuenta con personal 
idóneo que permitan favorecer en la garantiza de derechos de las Personas 
mayores que hacen parte de nuestra comunidad. 
  
Se logra la participación de 22 personas mayores con corte de cabello y 
manicure. 
 
Anexo; Registro Fotográfico/ FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA – FOR-
GD-023 

Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

N/A   

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

Segunda jornada de Cuidado 
Personal 

Trabajo Social FEBRERO DE 2025 

Próxima reunión FEBRERO DE 2025 

Elaboró  Julia Teresa Camargo Rubio – Trabajo Social 
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